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LE SAVIEZ-VOUS ? NOUVEAUTÉS : SERVICES ET RESSOURCES

Réservez votre BIBLIOTHÉCAIRE 
Tous les vendredis, vous pouvez avoir une séance 
de 30 minutes avec votre bibliothécaire, entre  
9 h et 12 h, pour obtenir de l'aide avec votre tablette, 
liseuse, livres numériques ou pour apprendre 
à naviguer dans notre catalogue. Un service 
sur mesure pour répondre à toutes vos 
questions.

DES LIVRES NUMÉRIQUES,  
MAINTENANT À PORTÉE 
DE CLIC ! 

La bibliothèque vous offre désormais l’accès  
à une vaste collection de livres numériques :

• en français via pretnumerique.ca 
• en anglais via cloudLibrary.com

Ces ressources sont disponibles directement à 
partir de notre nouveau catalogue en ligne.

Empruntez des livres où que vous soyez,  
24 h sur 24, 7 jours sur 7.

Une collection de jeux…  
à emprunter 

Découvrez notre nouvelle bibliothèque de 
jeux de société ! Ces jeux à emprunter sont 
pour tous les âges, tout comme les livres.  
Pour s’amuser en famille ou entre amis !

Nouvelle collection :  APPRENDRE LE FRANÇAIS ET DÉCOUVRIR LES LANGUES 
Découvrez nos trousses dédiées à l’apprentissage des langues et notre nouvelle collection d’aide à la francisation 
Vous y trouverez des manuels de langue, des dictionnaires, des coffrets pédagogiques, et divers outils pratiques 
pour apprendre le français ou vous initier à d’autres langues du monde.

Accès Plus +
DES LIVRES POUR TOUS LES LECTEURS

Venez explorer Accès Plus +, notre collection spécialement 
pensée pour les personnes ayant des besoins particuliers 
et des troubles d’apprentissage (les troubles de la vision, 
la dyslexie, les troubles du langage ou de l’attention).
Vous y trouverez une sélection de romans adaptés, 
documentaires accessibles, manuels pratiques et autres 
ressources conçues pour faciliter la 
lecture et l’apprentissage pour tous 
les âges. Parce que tout le monde 
mérite d’avoir accès au plaisir de lire !

Hej        Bonjour      Hello          Hola       

NOUVELLE COLLECTION – Jeux vidéo à emprunter 
Dès février, empruntez vos jeux vidéo favoris pour PlayStation, Xbox et Nintendo à la bibliothèque.  
Notre nouvelle collection vous permet d’explorer des titres variés — aventures, sport,  
course, casse-tête — et de découvrir de nouveaux univers… sans avoir à les acheter. 
Une offre idéale pour les familles, les ados et tous les passionnés qui veulent  
essayer, comparer et partager leurs jeux préférés.
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Programmation à la bibliothèque

INSCRIPTION VIA ou par téléphone au 514 453-8981, poste 229.

ANIMATION ET ATELIERS CRÉATIFS POUR ENFANTS à la bibliothèque DATE

ATELIER  D’INITIATION AU CROCHET ET DÉGUSTATION DE SCONES (10 ANS ET +) Avec Carole Lesage 
Aiguilles et gourmandises au programme; une activité conviviale pour apprendre les bases 
du crochet tout en savourant de délicieux scones ! Adaptée aux débutants dès 10 ans,  
cette initiation propose un moment créatif et gourmand dans une ambiance détendue. 

Jeudi 
8 janvier 
16 h 30 

à 18 h 30

ATELIER  LE VILLAGE DES GNOMES (6 ANS ET +) Avec Jessandra Guindon
Les enfants pourront imaginer et fabriquer un paysage miniature sous cloche : 
mousse, galets, petites maisons et personnages pour créer un village de gnomes…  
ou un monde de fées. Chacun quitte avec sa création.

Samedi 
17 janvier 

10 h 15 
à 11 h 45

ATELIER  ROBOTS LEGO® SPIKE™ (8 ANS ET +) avec Kokobrik
Construis, programme et fais bouger ton premier robot ! Avec les kits LEGO® SPIKE™,  
les jeunes explorent la robotique de façon ludique : assemblage de briques, découverte  
des capteurs, des moteurs et initiation au codage par blocs pour relever des mini-défis.

Samedi 
24 janvier 

10 h à 11 h 30

ATELIER  DOUBLE DUTCH / DOUBLE CORDE (8 ANS ET +) Avec Double Corde Montréal 
Viens apprendre l’art de la double corde comme dans les rues de Harlem ! Tu pourras assister  
à une démonstration rythmée de cette pratique née dans les quartiers afro-américains de  
New York, puis une séance d’initiation te permettra d’essayer les entrées/sorties,  
le rythme et les figures de base. Une activité sportive et rythmée à vivre en équipe !

Samedi 
14 février 

10 h 15 
à 12 h 15

CINÉ-BIBLIO  BRICO ET CINÉ-CLUB AVEC LES TOUTOUS (2 À 6 ANS, ACCOMPAGNÉS D’UN ADULTE) 
Installez-vous confortablement et vivez l’émotion du cinéma à la bibliothèque !  
Des films pour petits et grands, des moments de détente partagés  
en famille ou entre amis. 

Samedi 21 février 
10 h à 11 h 30 

FRANÇAIS
Samedi 4 avril 
10 h à 11 h 30 

ANGLAIS

SOIRÉE  ADOS À LA BIBLIOTHÈQUE (11 ANS ET +) 
C’est quartier libre à la bibliothèque de Pincourt ! Viens finir la semaine de relâche en beauté avec tes 
amis. La bibliothèque se transforme le temps d’une soirée 100 % fun. Au programme : DJ et piste de 
danse, costumes, photobooth, tatouages temporaires, friandises, zone jeux vidéo… et plein d’autres 
surprises. Viens en gang, déguise-toi si tu veux et profite d’une ambiance festive.

Vendredi 
6 mars 

18 h à 22 h

ATELIER  FABRICATION DE LANTERNES CHINOISES (6 ANS ET +)  Avec Jessandra Guindon
Un atelier créatif et lumineux où les enfants fabriqueront de petites lanternes colorées en  
papier. Guidés étape par étape, ils apprendront à plier, découper et assembler leur lanterne,  
puis à la personnaliser avec motifs, rubans et pompons. L’occasion de découvrir, de façon  
ludique, l’histoire et la symbolique des lanternes dans les fêtes traditionnelles d’Asie.

Samedi 
7 Mars 
10 h 15 

à 11 h 45 
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INSCRIPTION VIA ou par téléphone au 514 453-8981, poste 229.

CONFÉRENCES ET FORMATIONS POUR ADULTES à la bibliothèque DATE

RENCONTRE-CAUSERIE  SOUTIEN EN FRANCISATION 
Avec Chantal Darcy et le Centre prénatal et jeunes familles de Vaudreuil-Soulanges
Vous apprenez le français ? Nos rencontre-causeries sont faites pour vous ! Dans une ambiance 
détendue, vous pouvez pratiquer la langue à l’oral, échanger avec d’autres apprenants et gagner 
en confiance au quotidien. Seul ou en famille et peu importe votre niveau, venez-nous rencontrez 
autour d’une bonne tasse de thé ou de café !

Vendredi 16 janvier 
9 h à 11 h 30 

Vendredi 20 février 
9 h à 11 h 30

ATELIER-CONFÉRENCE  INTRODUCTION À LA LANGUE DES SIGNES 
Avec Hélène Langevin et le Centre prénatal et jeunes familles de  
Vaudreuil-Soulanges. Accessible et interactif, cet atelier pratique vous permettra  
d’apprendre les bases de la langue des signes : alphabet, salutations, émotions,  
besoins et phrases simples.

Samedi 24 janvier
13 h à 15 h, FRANÇAIS

EXPOSITION  MÉMOIRE EN MOUVEMENT :  
CULTURES NOIRES D’HIER, D’AUJOURD’HUI ET DE DEMAIN  
En collaboration avec le Service des loisirs de Pincourt, une exposition  
éphémère vous attend du 8 au 28 février. Découvrez des moments marquants  
de la culture noire et afro-américaine à travers son héritage, ses voix  
contemporaines et ses perspectives d’avenir.

2 au 28 février

                                LE NUMÉRIQUE EN TOUTE CONFIANCE : CYBERSÉCURITÉ ET IA 
                                  AU QUOTIDIEN - NIVEAU INTERMÉDIAIRE Avec Kokobrik
Apprivoisez l’intelligence artificielle et les outils numériques en toute simplicité.  
Découvrez comment les technologies d’aujourd’hui peuvent faciliter  
le quotidien tout en adoptant de bons réflexes de cybersécurité. 

Samedi 21 février
1er groupe :  

10 h à 11 h, FRANÇAIS 
2e groupe :  

11 h 15 à 12 h 15, ANGLAIS 

ATELIER  ART THÉRAPIE (PARENTS-ENFANTS) avec Jessandra Guindon 
Atelier familial tout en douceur, conçu pour créer à deux. Parents et tout-petits  
participent ensemble à des activités artistiques, explorant les émotions du quotidien  
à travers couleurs, textures et gestes simples. L’activité favorise le lien d’attachement  
et chacun repart avec une petite œuvre-souvenir.

Samedi 28 février
10 h à 11 h 30, FRANÇAIS 

                                                   VOYAGE AU PAYS DU THÉ : Avec la maison Camellia Sinensis
Partez à la découverte de l’univers du thé, entre légendes, rituels et grandes  
familles. Vous découvrirez les secrets d’une infusion réussie, avant de passer  
à la dégustation : goûtez un thé minutieusement accordé à un chocolat pour  
une expérience gourmande et unique.

Samedi 14 mars 
10 h à 11 h 30, FRANÇAIS

Formation  
NUMÉRIQUE

CONFÉRENCE gourmande

ATELIER : art thérapie
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AVENTURES GIVRÉES

Cet hiver, bboouuggezez et                            les activités sportives !eexpxplloorreezz

PATINAGE EXTÉRIEUR
Patinez sur l’une de nos patinoires extérieures. 

•	Parc Taillon (patinoire)
•	Parc Shamrock (patinoire)
•	Parc Olympique (patinoire et anneau de glace)

Patinoires ouvertes en fonction de la température  
et de l’état de la glace.
Pour connaître l’état des patinoires, veuillez 
consulter le site Web de la Ville via le code QR.

GLISSADE SUR NEIGE
Venez dévaler nos pentes en traîneau ! Suivez-nous sur les réseaux 
sociaux pour connaître le jour de l’ouverture. Vérifiez le site Web 
de la Ville pour vérifier l’état en fonction de la température.

•	 Parc Olympique
•	 Parc Taillon

Patin Libre 2025/26 (Aréna Cité-des-jeunes) 
Du 4 octobre 2025 au 28 mars 2026

Hockey Libre 2025/26 (Aréna Cité-des-jeunes) 
Du 10 octobre 2025 au 10 avril 2026

Hockey libre 
�55+

9 h 30 à 11 h

RÉSIDENT.E.S : PINCOURT, NDIP ET TERRASSE-VAUDREUIL
10 $ GRATUIT**

15 $ 2 à 11 ans : 3 $ et 12 ans et plus : 5 $
NON-RÉSIDENT.E.S : TOUTES AUTRES VILLES

Hockey libre 
12 à 17 ans
11 h à 12 h 30

Hockey libre 
2 à 11 ans

9 h 30 à 10 h 45

Hockey libre* 
tous âges

9 h 30 à 12 h 30



25 - Hiver 2025-2026 

LA STATION HIVERNALE  
Près de la glissade au Parc Olympique
VENEZ PROFITER DU SERVICE DE PRÊT D’ÉQUIPEMENT  
D’HIVER POUR EMPRUNTER GRATUITEMENT :

• Supports d’aide à patiner   • Vélos sur glace  • Tubes pour glisser  • Snowskates avec casque
   Le port du casque est recommandé pour ces activités.

À partir du 20 décembre jusqu’au 8 mars, selon les conditions météorologiques.

Samedi, 13 h à 20 h  
Dimanche, 10 h à 18 h 

Ouvert pendant le temps des fêtes : 
22, 23, 26, 29, 30 décembre et 2 janvier de 10 h à 18 h.

SKI DE FOND
Venez skier sur les sentiers des Skieurs de l’île. Plus de 
30 km de sentiers entretenus et balisés sur l’île Perrot. 
Inscription : 
-	 Omni-Centre 

Jeudi 27 et vendredi 28 nov. de 18 h à 21 h 
Samedi 29 nov. de 10 h à 17 h  
Dimanche 30 nov. de midi à 16 h 

-	 Par la poste (frais postaux de 2 $) 
Skieurs de L’Île, 129 Martel, Pincourt, QC, J7W 8E6

-	 En ligne à compter du 1er décembre :  
www.Pleinairfatima.ca/activites-hivernales 

-	 Pour plus d’informations : Page Facebook Skieurs de l'Île

Partage des sentiers
La marche à pied et les raquettes sont autorisées sur  
les pistes 9, 10 et 15 (départ : Centre de golf Pincourt).  
Sur les autres pistes, merci de ne pas marcher sur les 
traces de ski de fond.

Prêt d’équipement de ski de fond gratuit  
pour les résident.e.s de Pincourt de moins de 17 ans 
Où : Au Centre Notre-Dame-de-Fatima 
(2455, boul. Perrot, NDIP)
Quand : Samedi et dimanche, de 9 h 30 à 17 h  
(Temps des fêtes et relâche : horaire selon les conditions 
météorologiques)
Droit d’accès aux sentiers des Skieurs de l’Île en sus

Coût (jusqu'au 30 novembre) : Coût (à partir du 1er décembre) :
Famille : 20 $ Individuel : 15 $ 50 ans et plus : 12 $ Famille : 25 $ Individuel : 18 $ 50 ans et plus : 15 $

Veuillez noter que cette année, le chalet du Golf de Pincourt ne sera pas accessible  
pour se réchauffer ou se préparer avant la pratique du ski de fond.

www.Pleinairfatima.ca/activites-hivernales
https://www.facebook.com/profile.php?id=100022212791356&locale=fr_CA
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PLAN D’ACTION À L’ÉGARD  
DES PERSONNES HANDICAPÉES
Le Plan d'action 2025-2027 à l'égard des personnes 
handicapées et le bilan 2024 ont été adoptés par le Conseil 

municipal cet automne. Vous 
pouvez les consulter sur la page 
web dédiée aux personnes 
handicapées sur le site internet 
de la Ville.  

Contactez-nous :  
s.martel@villepincourt.qc.ca  
ou 514 453-8981, poste 273.

6e Plan d’action 2025-2026-2027
à l'égard des personnes handicapées et bilan 2024

NOUS VOULONS ÊTRE INCLUSIFS !
Avez-vous des inquiétudes face à l’accessibilité à une 

activité ou avez-vous rencontré un obstacle ? Contactez-
nous et il nous fera plaisir de réfléchir à des pistes de 

solution avec vous : loisirs@villepincourt.qc.ca

Saviez-vous que la bibliothèque dispose d’une section 
de ressources spécialisées pour répondre aux besoins 
des personnes autistes et de toute personne ayant des 
besoins particuliers ?

•	 Jouets sensoriels 
•	 Livres audio 
•	 Et plusieurs autres outils adaptés

Venez les découvrir et emprunter 
ceux qui pourraient faire une réelle 
différence pour vous ou vos proches !

ACTIVITÉS POUR LES PERSONNES VIVANT AVEC UN HANDICAP

CARTE D’ACCOMPAGNEMENT LOISIRS 
Pincourt accepte la carte 
d’accompagnement loisirs qui 
permet la participation gratuite 
d’un accompagnateur à nos 
activités.

ZONE ZEN
Retrouvez la Zone Zen lors de Hiver en fête. La Zone Zen offre un espace de retour au calme pour les 
enfants à besoins particuliers.

DÉVELOPPEMENT SOCIAL

Club de socialisation pour ADOS  
sur le spectre de l’autisme ou avec  

déficience intellectuelle
Préparation et prise du repas en groupe, suivi 
d’activités de socialisation en soirée, selon les intérêts 
des participants. Une sortie au restaurant St-Hubert et 
une soirée cinéma sont prévues. Des accompagnateurs 
seront sur place pour combler les besoins d’assistance 
des participants.

Vendredi de 17 h 30 à 21 h 
23 et 30 janvier, 13 et 20 février, 13 et 20 mars, 
10 et 24 avril, 1er et 8 mai

Lieu : Salle 3, Omni-Centre
Résident.e.s : 100$ pour la session 
Non-résident.e.s : 150$ pour la session
Possibilité d'adhérer au Programme Accès-loisir  
pour une inscription gratuite. www.accesloisirsvs.ca 
Les participants devront défrayer leurs dépenses, lors de la 
sortie au St-Hubert et pour la soirée cinéma. Aide financière 
disponible pour les résident.e.s de Pincourt qui en auront besoin.

Inscription :
Résident.e.s : 1er au 14 décembre, dès 9 h
Non-résident.e.s : 8 au 14 décembre, dès 9 h 
Inscription : via Sport-Plus ou par téléphone au 514 453-8981, 
poste 229.  Information : 514 453-8981, poste 273

https://www.maisondelafamillevs.ca/services/acces-loisirs-vs/


27 - Hiver 2025-2026 

ACTIVITÉS POUR LES PERSONNES VIVANT AVEC UN HANDICAP

LISTE DES ORGANISMES EXTERNES

Plusieurs organismes externes offrent des activités à la population. Pour en savoir plus visitez :  
www.villepincourt.qc.ca/activites-offertes-par-les-organismes

•	 211 Connaissez-vous le 2-1-1 ?
•	 Âge d'or (club en anglais)    
     Second Mile Club
•	 Âge d'or (club francophone) 
•	 Balle molle féminine 
•	 Balle molle adulte
•	 Balle molle homme 25 +
•	 Balle molle mineure filles
•	 Baseball mineur
•	 Basketball - Cavaliers 
    (Ass. basketball de L'Île-Perrot)
•	 Cadets de l'air (Escadron 867  
     Vaudreuil-Dorion Squadron)
•	 Cercle des fermières 
•	 Club de Bridge de Pincourt
•	 Comquat (apprentissage  
     du français)
•	 Cyclisme (Club du Suroît
•	 Espagnol (Academia Mistral)
•	 CCAVS

•	 Girl Guides (gr. en anglais) 
•	 Gymnastique acrobatique  
     (Gymnastes de l'ile)
•	 Gymnastique et Sports 
     acrobatiques récréatifs (Gymini)
•	 Histoire et généalogie
•	 Hockey mineur 
•	 Hockey intérieur Pincourt
•	 Horticulture (SHEIP)
•	 Jardins communautaires  
     de Pincourt
•	 Judo (Judo Dojo Perrot Shima)
•	 Karaté (Sankukan)
•	 Kin Ball (Ass. de Kin-ball  
     Sud-Ouest)
•	 Ligue de Pétanque de Pincourt
•	 Maison de la Famille 
•	 MWCN
•	 Natation intérieure (Club  
     de natation les Citadins de VD)

•	 Ornithologie  
     (Club Ornithologique VS)
•	 Patinage artistique (Club  
     patinage art. rég. de Vaudreuil)
•	 Patinage de vitesse (Club  
     patinage vitesse des Trois-Lacs)
•	 Peinture/Sculpture (MEAL)
•	 Petite ligue des Trois-Lacs  
     (baseball)
•	 Philatélie et monnaie (Club  
     Philatélie et Monnaie Pincourt)
•	 Pickleball (Pierre Besner)
•	 Piscine du collège John Abbott
•	 Piscine Vaudreuil-Dorion
•	 Plongeon (Club plongeon  
     Vaudreuil-Dorion)
•	 Popotte roulante 65 ans et + 
•	 Quilles (Second Mile  
     Bowling League)
•	 Repas partagés (Jacques  
     Leclair/Nicole Richard)

•	 Ringuette (Ringuette 4 cités)
•	 Scouts Canada (français)  
     Groupe 16e île Perrot-Pincourt
•	 Scouts Canada (groupe  
     bilingue/anglais) Scouts de  
      l'île Perrot)
•	 Ski de fond (Skieurs de l'ile)
•	 Soccer FC Trois-Lacs
•	 Soccer senior récréatif
•	 Sportball (Sportball Québec)
•	 Tennis (membre du club) 
•	 Tennis cours 
•	 Tennis Proset (Adapté)  
     Philip Manning
•	 Tir à l'arc  
     (Archers Perrotdamois)
•	 Volleyball amical (Ligue  
     volleyball amicale de Pincourt)
•	 Volleyball féminin 
     (Caroline Bédard)

ÉQUIPEMENT HIVERNAL ADAPTÉ POUR EMPRUNT
•	 Une luge de ski de fond est disponible au Centre de plein air  

Notre-Dame-de-Fatima, à Notre-Dame-de-l’Île-Perrot;
•	 Une luge sur patins est disponible au parc Olympique à Pincourt.

ACTIVITÉ DE RAQUETTE AVEC  
LES OLYMPIQUES SPÉCIAUX
Les Olympiques Spéciaux offriront une activité de raquette 
pour tous, incluant les personnes ayant une déficience 
intellectuelle dans les sentiers de Pincourt cet hiver. L’activité 
aura lieu le samedi matin de 10 h à 11 h 30, à partir du 3 janvier 
et jusqu’à la fonte des neiges. Le coût est de 15 $ pour la 
saison. Pour inscription, contacter l’organisme par courriel au  
soqvs.coordinator@gmail.com.

https://www.villepincourt.qc.ca/activites-offertes-par-les-organismes
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YOGA 
Par Susan Frederick  
Omni-Centre
DÉBUTANT 
Mardi : 18 h à 19 h 15 
62.50 $, 16 ans et + 

INTERMÉDIAIRE 
Mardi : 19 h 30 à 21 h  
75 $, 16 ans + 

MULTINIVEAUX  
Lundi et mercredi : 10 h 30 à 12 h (relâche le 13 octobre)  
75 $, 16 ans +

20-20-20 50+

20 minutes de cardio, 20 minutes de musculation, suivies 
de 20 minutes de travail sur le tronc et l'équilibre avec des 
étirements.
Mercredi : 
12 h à 13 h (niveau intermédiaire) Professeur à déterminer
13 h 15 à 14 h 15 (niveau débutant) Par Rachel Ellison
Vendredi : 
12 h à 13 h (niveau intermédiaire) Par Patricia Noal
13 h 15 à 14 h 15 (niveau débutant) Par Patricia Noal
Omni-Centre
50 $, 50 ans +  

CARDIO-INTERVALLE 
Exercices de haute intensité avec des périodes de 
musculation. 
Par Patricia Noal  
Lundi ou mercredi : 18 h 30 à 19 h 30 
École Notre-Dame-de-Lorette  
50 $, 16 ans + 

PILATES                   - Dès le 25 janvier  
Exercices qui allient force, équilibre, respiration et souplesse. 
Session de 8 semaines.
Par Diane Pagé  
Dimanche : 10 h 45 à 11 h 45 
École Notre-Dame-de-Lorette  
40 $, 16 ans et plus 

ABDOS, FESSIERS ET CUISSES
Entraînement intense et ciblé pour tonifier et sculpter ces 
zones clés.
Par Patricial Noal 
Lundi ou mercredi : 19 h 45 à 20 h 45 
École Notre-Dame-de-Lorette
50 $, 16 ans +

EXERCICES EN CIRCUIT 50+  
Exercices adaptés aux personnes de 50 ans et plus. 
Possibilité de faire les exercices sur chaise au besoin.
Par Rachel Ellison  
Lundi : 13 h 15 à 14 h 15 
Omni-Centre
50 $, 50 ans + 

MARCHE NORDIQUE
Entrainement dynamique qui stimule et 
propulse votre santé globale en améliorant 
votre cardio, votre musculation, votre flexibilité 
et votre équilibre ! 
Se pratique avec des bâtons spécifiques 
(fournis). 
Par Diane Pagé 
Mardi : 9 h 45 à 10 h 45 (avancé – ayant déjà participé à une session 
de marche nordique)  
Mardi : 11 h à 12 h (débutant)  
Jeudi : 9 h 45 à 10 h 45 (multi-niveaux)  
Parc Bellevue 
50 $ , 16 ans +

YOGA SUR CHAISE 50+  
Une forme adaptée de yoga qui permet de pratiquer des pos-
tures et des exercices de respiration tout en restant assis sur 
une chaise. 
Par Susan Frederick 
Mardi ou vendredi : 10 h 30 à 12 h 
Omni-Centre
75 $, 50 ans + 

INSCRIPTION VIA ACTIVITÉS SPORTIVES offertes par la Ville

Cet hiver, on bouge ! Inscription résident.e.s : 1er au 14 décembre, dès 9 h
Inscription non-résident.e.s* : 8 au 14 décembre, dès 9 h
Information : 514 453-8981, poste 229

Nouvelle tarification uniforme
5 $ par heure de cours *

*Frais additionnels de 10 $ par session pour les non-résident.e.s

Dès le 5 janvier, session de 10 semaines**
** Sauf indications contraires

Nouveau

Les cours à l'Omni-Centre prendront une pause durant la semaine  
de relâche, soit du 2 au 8 mars.
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ZUMBA TONING GOLD  50+

Ce cours de fitness combine danse et tonification musculaire 
avec des poids légers, afin d'améliorer la forme physique et 
la coordination. 
Professeur à déterminer 
Lundi : 12 h à 13 h ou  
Mercredi : 10 h 45 à 11 h 45 
Omni-Centre  
50 $, 50 ans +

TONUS MUSCULAIRE 
Un cours d'intensité variée qui utilise une gamme d'exercices 
visant l’augmentation du tonus et de la force musculaire.
Jeudi : 19 h 30 à 20 h 30 
Par Patricia Noal 
Dimanche : 9 h 30 à 10 h 30 
Par Rachel Ellison

École Notre-Dame-de-Lorette 
50 $, 16 ans et +

ATELIER DE PEINTURE
En première partie de cours, la professeure enseignera une technique de peinture. En 2e partie de cours,  
les participants pourront peindre leur propre œuvre et recevoir des conseils personnalisés par la professeure.        
Par Manon Labelle 
Lundi (dès le 12 janvier) : 13 h 30 à 16 h 30 ou 18 h 30 à 21 h 30; Omni-Centre • 150 $, adulte 

ATELIER D’AQUARELLE 
Exploration des notions de base en aquarelle. S'adresse aux débutants, mais les artistes expérimentés  
sont également invités. Matériel fourni. 
Par Daniela Cretu 
Mercredi : 19 h à 20 h 30; Omni-Centre • 75 $, 12 ans + 

  ACTIVITÉS SOCIO-CULTURELLES offertes par la Ville

BADMINTON ET PICKLEBALL INTÉRIEUR
Espadrilles propres obligatoire.  
Apportez votre équipement.  
Omni-Centre, 8 $/terrain/heure 
*réservation d’une heure  
par adresse de résidence

Téléchargez la 
procédure de 
réservation.

BADMINTON LIBRE
Dimanche : 13 h à 17 h 
Début 4 janvier

PICKLEBALL LIBRE
Mardi : 15 h à 17 h 
Vendredi : 16 h à 18 h 
Début 6 janvier

RÉSERVATIONS 
En ligne (résident.e.s seulement)
Allez sur le site Web et cliquez sur Inscription Sport 
Plus dans le menu du haut loisirs, sport et culture. 
Réservation possible 5 jours avant la date, entre 
8 h et minuit.
Par téléphone
Résident.e.s : du lundi au jeudi précédant les dates 
de badminton libre, de 8 h 30 à midi et de 13 h à 
16 h 45 ainsi que le vendredi de 8 h 30 à 12 h, en 
composant le 514 453-8981, poste 229. 

Non-résident.e.s : S’il reste de la place, un jour ouvrable 
précédant la journée de l'activité libre, par téléphone 
seulement en composant le 514 453-8981, poste 229.

https://www.villepincourt.qc.ca/uploads/LOISIRS/Procedures_reservation_badminton.pdf
https://www.villepincourt.qc.ca/uploads/LOISIRS/Procedures_reservation_badminton.pdf
https://www.villepincourt.qc.ca/uploads/LOISIRS/Procedures_reservation_badminton.pdf
https://www.villepincourt.qc.ca/uploads/LOISIRS/Procedures_reservation_badminton.pdf
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vendredi 30 janvier, 18 h à 21 h
Parc Olympique 
Soirée illuminée où musique et sports d’hiver se rencontrent!

Une vente de chocolat chaud sera disponible sur place.

Samedi, 31 janvier, 12 h 30 à 16 h 30
Parc Olympique

Profitez de la traditionnelle fête d’hiver en famille :
glissade, patin et plusieurs autres activités vous attendent au parc. 
Venez célébrer l’hiver avec nous !

2026


